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※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

エネルギー　612kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　19.6g
炭水化物　86.0g

塩分　1.6g

胚芽米
生揚げと肉団子の炒め煮
そうめんサラダ
ミニゼリー

〇おやつ
〇牛乳(農)
◎牛乳(農)
◎カルピス蒸しパンR

厚揚げ、ツナ缶、牛乳、卵 たまねぎ、にんじん、青ピーマン、
干ししいたけ、きゅうり

はいが精米、かたくり粉、調合油、
ひやむぎ、ホットケーキミックス、食
塩不使用バター、粉糖

ミートボール、トマトケチャッ
プ、こいくちしょうゆ、マヨネー
ズ、ミニゼリー、おやつ1、カ
ルピス（原液）、水

エネルギー　674kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　27.5g
炭水化物　90.4g

塩分　2.3g

胚芽米
鰯の蒲焼き風
せんキャベツ
豚汁
ぶどう

〇おやつ2
〇牛乳(農)
◎牛乳(農)
◎南瓜プディング

いわし、豚ロース、油揚げ、スキム
ミルク、牛乳、卵

キャベツ、だいこん、にんじん、ご
ぼう、長ねぎ、ぶどう、かぼちゃ

はいが精米、かたくり粉、揚げ油、
上白糖、さといも

こいくちしょうゆ、みりん風調
味料、水、豆みそ、無添加か
つおだし、おやつ2

エネルギー　587kcal
たんぱく質　24.3g

脂質　17.0g
炭水化物　89.2g

塩分　2.2g

ロールパン
ささみの磯辺揚げ
せんキャベツ
カットトマト
アルファベットスープ

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎グリッシーニ
◎牛乳ｍ

鶏ささみ、卵、ウインナーソーセー
ジ、牛乳、粉チーズ

あおのり、キャベツ、トマト、たまね
ぎ、にんじん、コーン缶

ロールパン、薄力粉、揚げ油、マカ
ロニ、強力粉、上白糖、サラダ油、
すりごま

食塩、ウスターソース、コンソ
メ、おやつ1、水、ドライイース
ト

エネルギー　602kcal
たんぱく質　27.4g

脂質　26.6g
炭水化物　67.4g

塩分　2.0g

そうめん
ちらし冷麦
天ぷら(かぼちゃ・ちくわ)
せんキャベツ

〇おやつ2
〇牛乳ｍ
◎もろこしおにぎり
◎牛乳ｍ

鶏ささみ、焼き竹輪、卵、牛乳 きゅうり、みかん缶、かぼちゃ、キャ
ベツ、スイートコーン

そうめん、上白糖、揚げ油、薄力
粉、はいが精米、食塩不使用バ
ター

かつおだし、こいくちしょう
ゆ、食塩、水、おやつ2、みり
ん風調味料

エネルギー　600kcal
たんぱく質　24.1g

脂質　26.6g
炭水化物　70.5g

塩分　1.5g

胚芽米
ツナコーンピラフ
ハッシュドポテト
そうめん入りスープ

〇おやつ3
〇牛乳(農)
◎夏ベジパン
◎牛乳(農)

ツナ缶、豚ロース、牛乳 コーン缶、たまねぎ、にんじん、青
ピーマン、にら、おやつ3、トマト、な
す、オクラ、レモン

はいが精米、食塩不使用バター、
調合油、揚げ油、そうめん、食パ
ン、上白糖

コンソメ、こしょう、ハッシュド
ポテト、かつお・昆布だし、食
塩

エネルギー　588kcal
たんぱく質　18.0g

脂質　23.8g
炭水化物　79.7g

塩分　2.2g

胚芽米
マーボーなす
さきいかサラダ
すいか（７０ｇ）

〇おやつ2
〇牛乳(農)
◎野菜ポッキー
◎牛乳(農)

豚ひき肉、牛ひき肉、さきいか、牛
乳、パルメザンチーズ

にんじん、長ねぎ、きゅうり、すい
か、パセリ、なす

はいが精米、ごま油、かたくり粉、
中ざら糖、なたね油、強力粉、揚げ
油

こいくちしょうゆ、豆みそ、マ
ヨネーズ、おやつ2、ベーキン
グパウダー

エネルギー　595kcal
たんぱく質　25.6g

脂質　22.8g
炭水化物　75.2g

塩分　1.5g

ロールパン
魚のラビゴットソース
蒸し南瓜
ジュリエンヌスープ

〇おやつ3
〇牛乳(農)
◎フロラタン
◎牛乳(農)

あじ、ベーコン、牛乳、生クリーム トマト、きゅうり、たまねぎ、レモン、
かぼちゃ、りょくとうもやし、にんじ
ん、干ししいたけ、おやつ3

ロールパン、薄力粉、食塩不使用
バター、サラダ油、上白糖、アーモ
ンド

穀物酢、食塩、こしょう、マヨ
ネーズ、トマトケチャップ、ウ
スターソース、コンソメ、こいく
ちしょうゆ、クラッカー

エネルギー　553kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　29.3g
炭水化物　53.9g

塩分　1.8g

胚芽米
鶏肉のごまみそ焼き
せんキャベツ
のっぺい汁

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎マーラーカオ
◎牛乳ｍ

鶏もも肉、豚ロース、焼き竹輪、油
揚げ、牛乳、卵

キャベツ、だいこん、にんじん、ほう
れんそう

はいが精米、上白糖、さといも、
ホットケーキミックス、サラダ油、ご
ま油

豆みそ、こいくちしょうゆ、本
みりん、食塩、かつお・昆布
だし、おやつ1

エネルギー　641kcal
たんぱく質　19.6g

脂質　23.4g
炭水化物　93.0g

塩分　1.2g

食パン
焼きそば
ミックスヨーグルト

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎きな粉蒸しパン
◎牛乳ｍ

豚もも肉、プレーンヨーグルト、牛
乳、きな粉、卵

キャベツ、りょくとうもやし、にんじ
ん、青ピーマン、あおのり、バナナ、
パイナップル缶、みかん缶、レーズ
ン、黄桃缶

食パン、蒸し中華めん、炒め油、薄
力粉、サラダ油、上白糖

濃厚ソース、こいくちしょう
ゆ、おやつ1、ベーキングパ
ウダー

エネルギー　610kcal
たんぱく質　24.1g

脂質　20.6g
炭水化物　88.0g

塩分　1.4g

胚芽米
ドライカレー
きゅうりとツナのサラダ
バナナ

〇おやつ2
〇牛乳(農)
◎わらび餅
◎牛乳(農)

牛ひき肉、豚ひき肉、ツナ缶、焼き
竹輪、牛乳、きな粉

たまねぎ、にんじん、青ピーマン、
レーズン、きゅうり、キャベツ、バナ
ナ

はいが精米、サラダ油、くずきり、
上白糖

カレー粉、トマトケチャップ、
こいくちしょうゆ、ウスター
ソース、マヨネーズ、おやつ2

エネルギー　557kcal
たんぱく質　27.1g

脂質　19.8g
炭水化物　71.6g

塩分　2.2g

胚芽米
がんもどきの含め煮
山海サラダ

〇おやつ3
〇牛乳(農)
◎ココナッツサブレR
◎牛乳(農)

がんもどき、鶏もも肉、鶏ささみ、牛
乳

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、干ししいたけ、キャベツ、きゅう
り、カットわかめ、おやつ3

はいが精米、上白糖、サラダ油、強
力粉、薄力粉、グラニュー糖、ココ
ナッツパウダー、食塩不使用バ
ター

こいくちしょうゆ、米みそ、穀
物酢

エネルギー　631kcal
たんぱく質　23.6g

脂質　28.8g
炭水化物　73.3g

塩分　1.5g

胚芽米
オランダ揚げ
せんキャベツ
しじみ汁
納豆

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎コ－ンマヨネーズト－スト
◎牛乳ｍ

ホキ、卵、しじみ、スキムミルク、糸
引き納豆、牛乳、ベーコン

にんじん、パセリ、キャベツ、葉ね
ぎ、コーン缶、たまねぎ

はいが精米、薄力粉、揚げ油、食
パン

こしょう、ウスターソース、豆
みそ、和風だし、水、おやつ
1、マヨネーズ

エネルギー　545kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　21.9g
炭水化物　88.3g

塩分　1.0g

中華麺
冷やし中華
蒸しゅうまい
そらまめ

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎パンピザ
◎牛乳ｍ

卵、ロースハム、牛乳、ピザ用チー
ズ、ベーコン

きゅうり、りょくとうもやし、トマト、に
んじん、そらまめ、青ピーマン、たま
ねぎ

中華めん、上白糖、ごま油、食パン こいくちしょうゆ、穀物酢、中
華だし、しゅうまい、おやつ1、
トマトケチャップ

エネルギー　545kcal
たんぱく質　25.0g

脂質　20.1g
炭水化物　70.6g

塩分　3.7g

胚芽米
鮭の混ぜ寿司
金時豆の甘煮
すまし汁（麩・にんじん・小松菜）

〇おやつ3
〇牛乳(農)
◎ポパイケーキ
◎牛乳(農)

卵、牛乳 きゅうり、ごぼう、にんじん、こまつ
な、長ねぎ、おやつ3、ほうれんそう

はいが精米、サラダ油、上白糖、薄
力粉、ホットケーキミックス

焼き鮭フレーク、こいくちしょ
うゆ、食塩、穀物酢、金時豆
（乾）、玉麩、かつお・昆布だ
し

エネルギー　545kcal
たんぱく質　29.3g

脂質　20.6g
炭水化物　66.3g

塩分　1.9g

胚芽米
炒り卵（ケチャップつき）
ひじきポテト
ふりかけ
オレンジ

〇おやつ
〇牛乳(農)
◎チーズ饅頭
◎牛乳(農)

卵、牛乳、クリームチーズ ミックスベジタブル、たまねぎ、干し
ひじき、あおのり、ネーブルオレン
ジ

はいが精米、食塩不使用バター、
フライドポテト、揚げ油、薄力粉、上
白糖、いりごま

トマトケチャップ、食塩、こしょ
う、こいくちしょうゆ、みりん風
調味料、ゆかり、おやつ1、
ベーキングパウダー

エネルギー　636kcal
たんぱく質　19.3g

脂質　26.6g
炭水化物　84.7g

塩分　1.9g

胚芽米
焼き魚　鮭
ミックスきんぴら
味噌汁（豆腐・わかめ）

〇おやつ2
〇牛乳(農)
◎ゼリーフライ
◎牛乳(農)

さけ、豚ロース、はんぺん、木綿豆
腐、油揚げ、スキムミルク、牛乳、
おから、卵

ごぼう、にんじん、青ピーマン、カッ
トわかめ、長ねぎ、たまねぎ

はいが精米、糸こんにゃく、すりご
ま、サラダ油、上白糖、じゃがいも、
薄力粉、揚げ油

食塩、こいくちしょうゆ、かつ
お・昆布だし、豆みそ、おや
つ2、こしょう、ウスターソース

エネルギー　586kcal
たんぱく質　19.4g

脂質　16.8g
炭水化物　94.0g

塩分　2.1g

胚芽米
ソースとんかつ
せんキャベツ
にんじんしりしり
サクッとこんぶ

〇おやつ3
〇牛乳ｍ
◎ココアういろう
◎牛乳ｍ

豚ロース、卵、ツナ缶、牛乳 キャベツ、にんじん、コーン缶、まこ
んぶ、おやつ3

はいが精米、薄力粉、パン粉、揚
げ油、調合油、上白糖

ウスターソース、ピュアココア エネルギー　658kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　26.3g
炭水化物　82.2g

塩分　1.1g

胚芽米
ひじきご飯
星のコロッケ
星とトマト
味噌汁（麩・小松菜)

〇おやつ3
〇牛乳ｍ
◎星ゆかり
◎牛乳ｍ

油揚げ、鶏もも肉、豚もも肉、プロ
セスチーズ、スキムミルク、牛乳

干しひじき、にんじん、たまねぎ、ト
マト、こまつな、おやつ3

はいが精米、いりごま、上白糖、
じゃがいも、マッシュポテト、パン
粉、薄力粉、オリーブ油、釜焼き
ふ、なたね油

料理酒、こいくちしょうゆ、無
添加かつおだし、食塩、白こ
しょう、豆みそ、水、ゆかり

エネルギー　525kcal
たんぱく質　17.8g

脂質　21.8g
炭水化物　68.7g

塩分　2.2g

うどん
焼きうどん
ミモザサラダ(ブロッコリー)
こふき芋
干しプル－ン

〇おやつ3
〇牛乳(農)
◎しらすおにぎり
◎牛乳(農)

豚ロース、削り節、蒸しかまぼこ、
卵、ロースハム、牛乳、しらす干し

たまねぎ、キャベツ、えのきたけ、
ブロッコリー、プルーン、おやつ3

干しうどん、サラダ油、じゃがいも、
うるち米

こいくちしょうゆ、食塩、こしょ
う、かつおだし、マヨネーズ、
水、本みりん

エネルギー　574kcal
たんぱく質　24.4g

脂質　20.5g
炭水化物　79.0g

塩分　2.1g

胚芽米
チャプチェ
ワンタンスープ
チ－ズ

〇おやつ
〇牛乳(農)
◎ヨーグルトムース
◎非常食クッキー

牛かた肉、鶏もも肉、プロセスチー
ズ、牛乳、プレーンヨーグルト、生ク
リーム、ゼラチン

たまねぎ、ほうれんそう、にんじん、
しいたけ、りょくとうもやし、長ねぎ

はいが精米、上白糖、はるさめ、い
りごま、ごま油

料理酒、こいくちしょうゆ、中
華だし、ワンタンの皮、食塩、
こしょう、おやつ1、非常食
クッキー

エネルギー　539kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　27.2g
炭水化物　57.4g

塩分　3.0g

胚芽米
せんキャベツ
白身魚フライ
なすとピーマンの鍋しぎ
味付けのり

〇おやつ
〇牛乳(農)
◎マヨネー麩
◎牛乳(農)

豚もも肉、牛乳、粉チーズ キャベツ、なす、青ピーマン、味付
けのり

はいが精米、揚げ油、サラダ油、中
ざら糖、釜焼きふ

ウスターソース、白身フライ、
豆みそ、料理酒、おやつ1、マ
ヨネーズ、パセリ

エネルギー　568kcal
たんぱく質　23.0g

脂質　23.6g
炭水化物　69.2g

塩分　1.9g

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの その他

食パン
チーズハンバーグ
マッシュポテト
ポパイスープ

〇おやつ
〇牛乳ｍ
◎コーンフライ
◎牛乳ｍ

ピザ用チーズ、牛乳、卵、ベーコン ほうれんそう、キャベツ、コーン缶、
パセリ

食パン、じゃがいも、食塩不使用バ
ター、ホットケーキミックス、揚げ油

合いびきハンバーグ、トマト
ケチャップ、食塩、コンソメ、
こしょう、おやつ1、マヨネーズ
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